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 چکیده

این مقاله به بررسییا ایت س سییین    ت ث رات را  ر  ور رثابس ا  ییا ا ا  منیر ویناا ا وتا ا ث 

پروا و. ب ا  م یلهه بر این   وه رای   وارو یه ی ی س ارراااا  ا  یا ا را     یاوب به  شیناتوا مارثا 

محوتاب یلام ث  حته ب ا  ر  ثاب یوه اسیس. سیین    ت یه بر پایه ا وراما قی ا س ث منربا ا اسیوتار  

  .ین  یا ور رثابس فروب ث ا وتا ا اییا مااسیسا  قییا یه  ب ور ایداو ا وتاوا یت لا ث یایت رنت
یاب اسلاماا ا  تهه ریا   رر  یریما ا اویث   هترث بحث شامل بررسا  ایگاه سین   ک ور رمت ه

 اتب ث سیییینا  ا ته اانار ، وا ث یتنن ن رات را   تها ر  بر    را رث مره ث رلااملا  ا وتا ا  

اسیس. ور این راسیواا به مدیاویقا یتنت  سیلام ث ا تال رسیا ررما ریی ر ث   روا اا  یرتتایا 

منابع مترو اسییویاوها   .قای  ویگرا  اشییاره شیی ه اسییس قییاو ا ها ب ا  محاس ور تا تاوه ث ا ورام به  

ییاا ابلایاو میوهس سیییین    ت ث ریات را  ر    تی ریام موت  وینا ث اتلا ا بتوه ث بیا رحه یل محوتاب ر 

رننا ابزارب براب ایداو رثابس  وی  یه ریوار  یاا  هسواثرویاب این پژثیت  یا  ماو .را  ن ش ه اسس 

شیتو. مقاله   نتا  شیاتدیا ا  شییدی س ث ایتا  ا  یا    ز شیناتوه ماسیالم ث پای ار اسیسا به ه به

ویی  ریا تتا نی ریا  بوتا نی  این منیار  را یتنن ن رای یارییایا  تها براب رقتییس ریویار    ت ارا یه ما

 .من  شت  یار ر ر   ث ا  پ ام یاب مثاس ر  بنرهور    را فروب ث ا وتا ا تتو به

 یلام ور ا وتا  رات را اا  ا  رثابسا   تسین    یه  ب: ژراثا



 مقدمه:

 :بیان مسئله

یاب    را ا وتا اا رات ر م یوق تا بر ی ی س رثابس  ررین  ناه نتا  ی ا ا  منمارراااا  ا  یا ا به

ب یل ور ایداو  ررین ابزار اررااااا  قیییا با نتا  اقییهافروب ث ا وتا ا وارو. ور این م ا ا ریوار به

ین . م یلهه اقیها این پژثیت بررسیا این   وه اسیس یه هگت ه سیین    ت  یا ریریب رثابس اییا ما

ییاا رقتییس ا وتیاو ث ایدیاو یتی لا ور  یاملایه  تیل ینی ا   نتا  ابزارب مؤتر ور ییایت رنترتا ی  بیهما

 .یا ث می لا  مولا و اسس سا  ستءریایمیه ریوار  اپ ن   م نهور الا

 :اهمیت موضوع

 نتا  ی ا ا  ملا اریاب یتال اتلا ا ث یاب اسییلاماا بهثیژه ور فرینگ وینا ث رمت هسییین    تا به

اب ا  شییدی س ث ایتا  ا  یا  شیناتوه شی ه اسیس.  رر  یریم ث ا اویث  اتب رای   ب ی ارب بر  ییا ه

رات ر مثاس ریوار مؤوبا ه ور رثابس ا  ییا ا وار  . ور  نا ا یه رثابس ا  ییا ا راه وهار پ ن  را ث 

 .یاب رقتیس ریوار    ت ب ت ا  پ ت ضرثرب اسس شتوا پرواتون به ایت س ث رثشرنت ما

 :اهداف پژوهش

 .را  ن مینتم ث ایت س سین    ت ا  منیر وینا ث اتلا ا •

 .بررسا رات ر سین    ت بر رثابس فروب ث ا وتا ا •

 .یارر رب ریوار پ ن ی ه ور    را رث مرهارا ه رای اریایا  تها براب به •

 :سؤالات پژوهش

 یا ث رقتیس رثابس ا  ا ا وارو؟سین    ت هه رات رب بر یایت رنت .1

 ا  ؟یاب وینا هگت ه بر ایت س ریوار مؤوبا ه رای   یروهرمت ه .2

 رتا  منار  ریوار    ت را ور    را فروب ث ا وتا ا رقتیس یرو؟هگت ه ما .3



 :پیشینه پژوهش

ا   یه اررایا  یلاما مؤوبا ه  مطیاللایا  مولای و ور  م نیه رات ر ریویار مثایس بر رثابس ا  یییا ا  ییییا  واوه

شیییتو. ور موت  ویناا ا   تهیه  رر  یریما رییارا یتنت   ییا مابیا یث افزایت ا وتیاو ث ییایت رنت

نما  ث ا اویثا ما ن  »یهته ا اه قی  ه اسیس  به رثشینا بر ایت س سیین   ک رای     »ثَ ُتلُتا لِهنَّاسِ ُ  ین

وی  یه اسیویاوه ا  یهتا   شیناسیا ارراااا ا رحق قا   ییا  ماشی ه اسیس. یتنن نا ور  ت ه رثا 

 .یا شتورتا   مت ب بناتو ی ی س رثابس ث یایت ستءریایممثاس ث ملایم ما

 فهوم شناسی گفتار نیکاول: م بخش  

 تعریف و ماهیت سخن دلنشین

رتا  به  نتا  یلاما رلاریس یرو یه  اثب ا وراما اوب ث منربا ا باشیی  ث بوتا    سییین    ت را ما

ا  یاس مثاس ث ا وتاو را ور شینت  ه ایداو ین . این  ت  ب ا ا  لاثه بر محوتاا به  حته ا وقال پ ام   ز  

رویس با ورسیوا ث قی ا س محوتا ایت س  اار  ویگرا  رما ث ملایتس ور ریوارا یمثاب یوه اسیس. به

 .وارو

یاب یتال ا  ییا ا ث مایه ررامت  یاب وینا ث اتلا اا سییینا   یاا ث مؤوبا ه ی ا ا   یییا هور رمت ه

نما  ،سیتره بقرها ریه   رث ا ث رثا ا ملارفا شی ه اسیس.  رر  یریم ور ریارا یتنت  »ثَ تُلُتا لِهنَّاسِ ُ  ین

قیرا س به لزثم سیین ریون با   ین   س ث اوب رتقی ه یروه اسیس. این امر ور ب ی ارب ا  وا به83

فرماین : »یهته ا با قیی  ه  ا اویث  اتب   ز بر  ییوه شیی ه اسییس   ایا یه پ امار ایرم ، و ما

وی  یه ب ا  یک یلام ولنییی نا  ه رننا به رثابس ا  ییا ا  اسییس.  این  تهه یتراه به  یاایا  یییا  ما

 .وشتین ا به ه  ت ا  تل ت ر ث پ ن ی ه  زو ت اث   مح تب مایتک ما

 ها و مصادیق کلام خوشایندنمونه

رتا ن  مدی ا ا ا  ریوار  رم ز ور    را رث مره ث تو وارو یه مایاب میوهیا ا  سیینا  محاس  تت ه

 :شای وه باشن . براب مثال



رتا    رم ز ث ابرا   لا ه مارغا  یک م الته با ب ا  یهتا  محاس : سلالا و ا والورسیسلالام  یو .1

 .فضاب ریوگت را به ستس رلاامل سا   ه ی ایس ین 

وین ه  یاا  یییا یاب ویگرا ا  لاثه بر رقتیس رث  ه ر   روا ا ا  رلاش: تشلاری ا درداویم .2

 .منت ثالاب فرو اسس 

وار ین ا  ا وناب ا  یهتارا یه مت ن اسیس شیا  ث یرامس افراو را ت شیه:  پیهیز وز بر لیم .3

 .ی ا ویگر ا  ابلااو منم سین  یاا اسس 

ور متا لاا یه اشیواایا ر  واوه باشی ا ب ا  یک  یرتتایا محورما ه  :  عذدخلوهم صلاداددی  .4

 .رتا   رات ر  ت قا ور بناتو رثابس واشوه باش ما

ثیژه ور لحییا  وشیییتارا  ابرا  ت رتتایا بیه:  اعلاد  خیی ا ردزا  ولقییلاب بیو  ایایو  .5

 .اب ا    س پاک ث  هاا منربا  اسس  یا ه

یه    ارث ی ییون ا سییینا رثبه ابا هالییی   یگرا و  اث و  سلالاخب: یطاد شلالایو  یربخشوو ید ب .6

ما ن     اوثباره ب ی . مثلام  تلار  بیا ا رژبه ر  رتا  اباشیی ا م    ام ینن هیس بیت ث رقتالنام

مؤتر    ارب ی   رتا  اورسیس تتای  شی   م  ز»یته ه   یا    ایامیی ل برب ینا  پس ا رتا اا»رت م

 باش .

  بوسیواثرویا   یامثاس  یابیژراقیاو ا ه   یاس به ث  نابرا  رح ی   خدرصلادی :  یرا تمج  تحسلای  .7

 نتا  مثال: »یار   . بهین ام  یداورا ور شیینت  ه ا  ا یس ث تتشییحال س ا وتاوبه  یگرا او

 . ینمام ارت   روا  بیا»من ثا لاام ا  رلاش یابتو   برا گ ز نثا لاام رح 

به رت    ییه»یت یا   ب تل یرو اما ن  »رت  ال  یقااسیویاوه ا   اارا  رییت :رویزیقتشلال  کلمدت .8

اوامه رلاش   بر ا  را برا  زهث ا گ  بیییی ام  با  ییاس ار شییتن  یگرا به و  ینماافویار م

 .ین ام یس رقت



  یامیا نی  »وثسیییویس وارم     زرمسیییینیا  محایس   ااور رثابس تیا تاور  یلواه:خلادوحبلاب اد  بیلاد  .9

  با ضییا    ا ث محاس را م  ت س قیییت رتا  ااسیییس  م  امن  لاتس بزرر ا»بتو س ور    ر

 وی . یتتا تاوه افزا

ت اث      بیاا   لاتس  بیه شی ررزار ااسیویاوه ا  یهتار  :موره   هدوز یعمب   شلاری زود بید  .10

به ه   ین ااث شییینت  ه القا م  ین هث ررامت را به رت ب گر ه رننا  س مثاس  وی اارا  ییییا  م

 .ین ام یس را ور ریوگت رقت یس ملانت

یه    ا تلار وی اار  م ارنییی   یایه سییتءریایم  اور متا لا اد وخت قدت:  بخشلالامردووش .11

    مم یلهه را  ل ین ینا تتایمابه رفع ی ثر  باشی ا ما ن  »م یلث رتا  س وین ه   ین   ییا 

 .ینن ام ییاا بمن منم اسس یه رت را  ارا س   نم   قت مؤتر ب»برا یا

ث تو واروا    اموییاثر  یی ییه  یرا  ث  قیا  یطاور شیییرا  ا و  :یایو ا  یلارواتیوو بلا  عیلاد  وبیوز .12

ار شیییتنی  اسیییس     یمرت برا  یی ریاه»و  ییا   ینمامیا نی  »من  یر رت را ورک م باریویار محورمیا یه

 به ریایم موقابل یتک ین . رتا  ام

 تأثیر گفتار ملایم بر روابط انسانی

اتر  رتا   بهوی . ی ی س این ارراا  ماارراا  یلاماا ی ییوه اقییها رلااملا  ا وتا ا را رییی  ل ما

ین  یه ا  یا ایداو مار رب رثابس رات ر بگیارو. سیین تتشیاین ا پها م ا  ولم یوق م بر  حته شی ل

رم ز  ه رننا رثابس را شییتو. ور مقابلا یلام ر اروین ه ث تیییت س اریق ر  ا وتاو ث یت لا رقتیس ما

 .ررب شتویا ث اتولافا   ت قسا  ستءریایمین ا به ه مت ن اسس  م نهرضلا س ما

رتا   ور متا ع بحرا ا به  یلام مثاس ث سیا   ها  لاثه بر ایداو فضیایا امن ث قیت تا م ا  افراوا ما

و س یا ب ث  رت ه یا اغهب ریییه ور یهتارا وار   یه بایا ث رنت ل میی لا  یتک ین . ورر رب

 نتا  ابزارب  رتا ن  بها  . بنابراینا سیینا  سیا   ه ث منربا ا ه مابه ا  یاسیا  ارم مقابل اوا شی ه

 .یا ث ایداو ررامت  تل ینن براب یایت رنت



 ارتباط میان کلام و همبستگی اجتماعی

ینن .  ررا سیینا  مؤوبا ه ث ولنیی ن به یتا یوگا ث ا  یدام ا وتا ا یتک شیایا ا ماور سیطحا ثسی ع

یا  افراو ث وا بیا ویگرا  ور فضیییاب ا ورام ث محایس رلایامیل وار ی ا  س امن یس ث رلاهق بیه  یاملایه ور ر 

رت نا رتا   رات ر  ابلسیا ب ور  م نه رقتیس یلام مؤوبا ها ماشیتو. به یت ن ول لا فرینگرقتیس ما

 .بر ی ی س    را  تلاا واشوه باش 

بن با بای  ریس سیین    تا فرارر ا  یک ابزار اررااااا  تایا گر اتلا  ث شییدی س ا  یا ا  ور  تع

رتا    اسییس. این  ت  ریوار یه بر پایه اقییتلا یتنت  ا وراما اوب ث ت رتتایا بنا شیی ه اسییسا ما

ر رب ور رثابس فروب ث ا وتا ا ایداو ین . اسیویاوه ا  هن ن ب ا اا  ه رننا با ث رضیایس بناتو هییم

شتوا به ه ررامت ث رضایوا ورث ا براب رتین ه به یتراه وارو. ور  نا ا یه رثابس ا  ا ا  ویگرا  ما

رم ز ب ت ا  پ ت  شیتوا ضیرثر  رت ه به سیینا  ملایم ث محاس رایا وهار پ ن  را ث سیروب ما

 .شتوا  اس ما

 : اهمیت گفتار نیک در دین اسلامدومبخش  

ررین  اب وارو. ی ا ا  منم نتا  یک وین یامل ث  امعا به رتام ابلااو    را ا  یا  رت ه ثیژهاسیلام به

اسیس یه ریوار   ک ث سیینا  ولنیی ن ور  هب ر   اب وارو. وین ما ن    ودتبدطدت ویسلادیم  این ابلااوا

 نتا  ی ا ا  اب براب سین ریون ورسس ث شای وه  ا ل اسس ث این متضت  را بهاسلاما ایت س ثیژه

ب س ملا اریاب شییدی س ث ایتا  فرو ملارفا یروه اسیس.  رر  یریم ث ا اویث پ امار ایرم ، و ث ایل

یایا ورباره سیین   ک ث رات ر ر  بر    را فروب ث ا وتا ا ا  یا  اسیس. ور  ، و سیرشیار ا  رمت ه

 .پروا یماین بیتا به بررسا  ایگاه ریوار   ک ور اسلام ث رتار ر  ور    را ما

 جایگاه گفتار نیک در قرآن. 1

 نتا  یواب ی ایس ث ر تسا رت ه تاقا به ریوار   ک وارو ث ر  را ی ا ا  ابزاریاب   رر  یریما به

ا  سیییتره ابرای ما    24ینی . ور رییه  منم براب رقتییس رثابس ا  یییا ا ث رقرب بیه تی اث ی  ملارفا ما

 :ین ت اث   مولاال ریوار   ک را به ورتوا پاک ث اسوتار ریا ه ما



هُنَا تَابِسَ ثَفَرن ُنَا فاِ ال یَّتَاءِ» ریا   ی ب هگت ه    ألََمن رَرَ یَ نسَ ضیَربََ الهَّهُ مَثَهما یَهتًَِم اَ باًَم یَییَدرََ ط اَ باًَط أَقین

   یایت ور رستا  اسس؟ت اث   یهته پای زه را به ورتوا پای زه ریا ه یروه یه رییه ر  تابس ث شاته

رننیا ور  ویی . یهتیه ا ایه ییا سیییین پیاکا  یهاین رییه بیه  یایایا ایت یس ث اترا  ریویار   یک را  ییییا  ما

اب  یاب  ث هت  ورتوا اسس یه سایه    را ا  ا  رات ر مثاس واروا به ه رتار ر  ور  املاه ر ورش ما

 .ین ول ییر براب یتگا  فرایم ما

وی  یه با مروم به    ا سییین  اسییرا  ل وسییوتر ماسییتره بقرها ت اث   به بنا 83یتنن ن ور ریه  

 :بگتین 

  .با مروم به    ا سین بگتی    ثَ ُتلُتا لِهنَّاسِ ُ  ننما»

رننا یک ثظ یه وینا به ه یک  ین  یه ریوار  یاا ث محورما ها  هرثشییینا ب ا  مااین وسیییوتر  رر ا به

م ییلتل س ا وتا ا اسییس یه مت ب رقتیس رثابس ا  ییا ا ث ایداو قییهت ث یتا ییوگا ور  املاه  

 .شتوما

 اهمیت گفتار نیک در احادیث. 2

ا ی . ی ا ا  ب یس ، و   ز ور سیییینیا  تتو بر ایت یس ریویار   یک ریای ی  یروهپ یامار ایرم ، و ث اییل

 :فرمای ا اویث ملارثم پ امار اسلام ما

یر یس به ت ا ث رث    امس ایتا  واروا بای     منَن یَا َ یُؤنمنُِ بِالهَّهِ ثَ الن َتنمِ النآتِرِ فَهن َقلُن تَ نرام أثَن یَ ن ُس »

  .سین ت ر بگتی  یا س ت  ین 

وین ه  ایگاه ثالاب سیین   ک ور اسیلام اسیس. ا  منیر این رثایسا ریوار ا  یا   این   یثا  ییا 

بای  ی فتن  باشی   یلانا یا ور ت مس ت ر ث    ا باشی  یا بنور اسیس یه فرو سی ت  اتو ار ین  را ا  

 .پ ام یاب منیا سینا  ب نتوه یا مضر ور اما  بتا  

 :ور   یث ویگرب ا  امام  ها ، و رم ه اسس 



سیین ور اتو ار رت اسیس را  ما ا     ال َلامُ فا ثَتا ِکَ ما لَم رَوَ َهَّم بِهِا فَإذا رَ َهَّتسَ بِهِ قیِر َ فا ثَتا ِهِ»

 . ر رباب  اما ث وا ر  را ریواا رت ور اتو ار ر   رار مایه ر  را  گیوه

ین  یه ریوار ا  ییا  پس ا  ب ا  شیی  ا پ ام یایا به یتراه وارو ث مت ن این یلام    تا ه رای   ما

اسیس ینورل شیرایس ا  وسیس فرو تارو شیتو. بنابراینا ریون سیین   ک ث پری ز ا  یلام  اتتشیاین ا  

 .ضرثررا اتلا ا ث  قلا ا اسس 

 تأثیر گفتار نیک بر روابط انسانی. 3

رننا  یا وارو. سیین ولنیی ن ث تتشیاین ا  ها  وی راه اسیلاماا ریوار   ک رات رب  ت ق بر رثابس ا  یا 

ییا ث رتا ی  ب ییی یارب ا  یی ثر شیییتوا به یه مامت یب رقتییس محایس ث قیییت ت یس ور رثابس ما

 :فرماین یا را ا  ب ن بارو. امام قاو  ، و ماستءریایم

 . ین ریوار   ک رث ب را  یاو ما  الرب ن ِ فاِ یَزِی ُ الن َهَامِ اِ بُ»

رم ز ث وین ه اترا  م ییوق م سییین  یاا بر    را ا  ییا  اسییس. سییینا  محاس این   یث  یییا 

 .شتورم زا با ث ایداو رثابس بنور ث با  ش   وریاب ت ر ث بریس ماا ورام

ا  سییتب ویگرا ریوار   ک ور  ل اتولافا    ز  قت منتا وارو. ور شییرایطا یه اتولام یا رنیییا 

رتا   ا  ر یورش  زا   هتر رب ین  ث بیت ث مثاس ماشیتوا ب ا  سیینا  ررامتم ا  افراو ایداو ما

 .م  ر ریایم ث قهت را یتتار ین 

 اخلاق اسلامی و مسئولیت گفتار. 4

ررین ابزاریاب برث  شییدی س ث ایتا  فرو اسیس. ا  یا  با  با   ور اتلا  اسیلاماا ریوار ی ا ا  منم

وارا  رتا   محاسا قییهت ث وثسییوا را ر ییورش وی  یا بر  سا با سییینا   اسییند  ه ث   تتتو ما

رثا وین اسییلام رای   ب یی ارب بر مرا اس ا   با  ث ا ویاب سییینا   اتولام ث ی نه ایداو ین . ا  این

 .شای وه وارو

 :فرماین امام  ها ، و ما



 با   ا ل پییس  هب اثسیس ث  هب ا تق پییس   لِ یا ُ اللاا ِلِ ثَراءَ  َهاِهِا ثَ َهبُ اح تَقِ ثَراءَ لِ یا ِهِ»

  . با  اث

ینن  ث وی  یه  ا لا ا پ ت ا  سییین ریون به محوتاب یلام تتو ف ر مااین ب ا     تا ه  یییا  ما

رتین  ث مت ن اسییس  رثر  . اما افراو  اوا ا ب ث  رامل ث ا  ییییه سییین ماسیی س ر  را به  با  ما

 .پ ام یاب  ارتارب به بار رثر  

 آثار دنیوی و اخروی گفتار نیک. 5

رننیا ور    را و  تب ا  یییا  رات ر مثایس واروا به یه رتار اترثب   ز به ا  منیر اسیییلاما ریویار   یک  ه

رتا   مت ب  رب اث به ت اث   ث بنییس شیتو ث یم مت ن ریوار ا  یا ا یم مایتراه تتای  واشیس. 

 .اسس با ث وثرب اث ا  ر تس النا رروو

 نقش گفتار نیک در تبلیغ اسلام . 6

ی ا ا  ابزاریاب منم ور و ت  به وین اسیلاما اسیویاوه ا  سیینا  ولنیی ن ث محورما ه اسیس.  رر  یریم  

 :فرمای ستره  حل ما 125ور ریه 

با   تس ث ا  ر     ت    أَ ن یَنُ یاَِ بِالَّواِ ثََ اوِلننُمن  النحَ یَنًَِ  ثَالنتَتن ِیًَِ  بِالنحِ نتًَِ رَببکَ سیَاِ لِ ٰ  اون ُ إِلىَ»

 . اب یه    ترر اسس مداوله ینبه راه پرثرورار  و ت  ین ث با ر ا  به ش ته

یاسیس.  وا ور  وی  یه ریوار   کا ابزار اقیها ور ررثی  اسیلام ث  هب  هتب ا  یا این ریه  ییا  ما

شیرایس اتولام یا مناظره   ز بای  سیینا ا سیرشیار ا  اوب ث موا س باشی  را اترریارب لا م را واشیوه  

 .باش 

 نتا  یک اقیل  نتا  یک ثظ یه وینا به ه بهرننا بهریوار   ک ور اسیلاما  ه ی  ریس ب باور  تع بن 

رتا ن  رثابس ا  یا ا را رقتیس اتلا ا ث ا وتا ا مترو رای   اسیس. سیینا  شیای یوه ث محورما ها ما

ثضیت   رر ینن . اسیلام بهینن ا ررامت ث محاس را ور  املاه ر یورش وین  ث فرو را به ت اث    زویک

رتا    امل  ین  یه  با ا ابزارب   ررتن  اسس یه یم رتا ایا ایداو ت ر ث بریس وارو ث یم ماب ا  ما



ررین ثظایس یر رثا مرا اس ا  ریوار ث ا ویاب سیینا    کا ی ا ا  منمبرث  شیر ث فونه باشی . ا  این

 .م هتا  اسس 

 وم: تأثیر گفتار نیک بر روابط انسانیسبخش  

ررین ابلااو    را ا وتا اا   ا من   تامل میوهیا اسس یه مت ب  نتا  ی ا ا  منمرثابس ا  ا ا به

اسییس یه ور م ا     فتدد ییک  شییت  . ی ا ا  این  تامل بن اوینارقتیسا اسییوح ام ث پای ارب ر  ما

رتا   رثابس ا  یا ا را اب وارو. سیین ولنیی نا محورما ه ث شیای یوه ماابزاریاب اررااااا  ایگاه ثیژه

یا را ا  ب ن بارو ث مح طا سیرشیار ا  محاسا ا وتاو ث یت لا ایداو ین . ور این  بناتو بییی ا فاقیهه

 .شتویاب میوهس پرواتوه مابیتا به بررسا رات ر ریوار   ک بر رثابس ا  ا ا ا  وی راه

 گفتار نیک و ایجاد محبت. 1

ررین رات را  ریوار   کا ایداو محاس ث قیت ت س ور رثابس ا  یا ا اسیس. ث وا فروب  ی ا ا  اقیها

ین ا  ت ا  اذبه  اایا ور م ا  افراو شی ل  با سیینا ا ولنیی ن ث منربا ا ه با ویگرا  ارراا  بر رار ما

 .اب مح م براب ایداو رثابس وثسوا ه ث پای ار اسس ر رو. این  اذبها پایهما

یا  یا را به یم  زویک ث محاس را ور م ا  ا  ا  رتا   ولاب ملانتبا مارم زا یتنت  ی یهریوار محاس 

 .ر ورش وی 

قیتر  قیاو ا ه  ارر به  "وثسیوس وارم"ا ث "باییی  "ا  "لطیام"ا  "مویی رم" نتا  مثالا یهتارا ما ن   به

ث ا  ول ریوه شییت  ا رات رب  ت ق ور رثابس ا  ییا ا تتاین  واشییس. این یهتا  سییاوه اما   ررتن  

 .رتا ن  مح طا متهت ا  ا ورام ث محاس ایداو ینن ما

 نیک در حل اختلافات گفتارتأثیر . 2

 الا  ت  ثاینت افراو به   اپییر ا  رثابس ا  یا ا ی یون . بااینیا بیییا ا وناباتولافا  ث سیتءریایم

رتا    ویای  یاملام موییاثرا به و ایال واشیییویه باشییی . ریوار   ک ث اسیییویاوه ا  یهتا   این م یییا ل ما

 .یا براب  ل اتولافا  اسس بیتا ی ا ا  بنورین رثشررامت



 :ستره فدهسا بر ایت س پاسخ   ک به رفوار  اپ ن  رای   یروه اسس  34 رر  یریم ور ریه 

ب ب را با بنورین شی ته پاسیخ وها     اونفَعن بِالَّواِ یاَِ أَ ن یَنُ فَإِذَا الَّیِب بَ ننکََ ثَبَ ننَهُ  َ َاثَ َ یَاَ َّهُ ثَلاِ   تَِ مَ»

 . یه ور این قتر ا وشتنا یه م ا  رت ث اثسسا یتنت  وثسوا قت تا تتای  ش 

یا را به وثسیوا را یل ین . رتا   وشیتناوی  یه سیین   ک ث رفوار شیای یوها  وا مااین ریه  ییا  ما

ثرت ث رییایم فرایم بیت ور ینگیام برث  اتولاما فضیییایا را براب رییس اسیییوییاوه ا  یهتیا  ررامت

 .ین یا  هتر رب ماین  ث ا  ری ی  رنتما

 تقویت اعتماد و احترام متقابل. 3

ررین ابزاریا براب ایداو ا وتاو ور رثابس ا  ا ا اسس. ث وا افراو ا  اس ینن   ریوار   ک ی ا ا  منم

رتی ا  ت ا اات نا  ث ا وتاو   یییاس به   س ث یه ارم مقابل با ا ورام ث محاس با ر ا  سیییین ما

 .ر روشید س اث ور ولیا  ش ل ما

وارا  ر رو. ور مقابلا سیینا  رن  ث   تا ورام موقابل   ز ور سیایه سیینا  شیای یوه ث محورما ه شی ل ما

 .ینن وار ماشت  ا به ه ا ورام ث  ایگاه فرو را   ز ت شهرننا با ث ا  ب ن رفون ا وتاو ما ه

 نقش گفتار نیک در خانواده. 4

ررین ثا    املاه ث پایه اقیها ر  اسیس. ریوار   ک ور تا تاوه  قت یه  ب ور ایداو  تا تاوها یتهک

رم ز ث ولنییی نا رثابس م ا  ا ضییاب تا تاوه را رقتیس مح طا ررم ث قییت تا وارو. سییینا  محاس 

 .وارویا وثر  گه مایا ث ی ثر ین  ث فضاب تا تاوه را ا  رنتما

 :فرماین پ امار ایرم ، و ما

اش بنورین باش ا ث بنورین شیتاا ی یا اسیس یه براب تا تاوه  تَ نریُُمن تَ نرُیُمن لِاَینهِهِا ثَأَ َا تَ نرُیُمن لِاَینهاِ»

  .ام ی وممن بنورین براب تا تاوه

ریارب شیییدیی س ا  ییا  ور  وی  یه ریوار ث رفوار    ت با تا تاوها ملا ار ار شاین   یث  یییا  ما

متنت  یه این یار  "یا   "وثسیوس وارم"رم ز ما ن    نتا  مثالا اسیویاوه ا   اارا  محاس اسیلام اسیس. به



شییتوا به ه الگتیا رننا با ث رقتیس رثابس م ا  یت ییرا  یا ثال ین ث فر   ا  ماا  ه"را ا دام واوب

 .وی مثاس براب ویگر ا ضاب تا تاوه ارا ه ما

 ها در روابط اجتماعیکاهش استرس و تنش. 5

افراو وارو. ور مقیابیلا یهتیا  منیا ث ریویار   یک ث مثایسا ریات رب ررامت بیت بر ذین ث رث  

وین ه ا ورام ث وین . اسیویاوه ا  یهتارا یه  ییا رم زا رنت ث اسیورس را ور رثابس افزایت مارتی ن

 .رر براب رلاامل ایداو ین یا را یایت وی  ث فضایا ررامرتا   ب  ارب ا  رنتورک موقابل باشن ا ما

رثا ییناسیا    ز ملاوق    یه یهتا  مثاس ث ولنیی نا رات رب م یوق م بر یایت اسیورس افراو وار  . این  

امر ور رثابس یاربا وثسیوا ه ث ا وتا اا ب ی ار میینتو اسیس. یارفرمایا یه با ا ورام با یارینا  تتو 

ین ا مح طا شیاورر ث یاررم رر ایداو  ینن ه اسیویاوه مارتی  یا یت ارب یه ا  یهتا  ولگرمسیین ما

 .ین ما

 الگوسازی برای دیگران. 6

قیییتر  غ رم یییوق م  رییاروا به یه بیهرننیا بر فرو ث رثابس م یییوق م اث ریات ر مارفویار ث ریویار   یکا  یه

ین ا  رم ز ث ولنییی ن اسییویاوه مارتا   الگتیا براب ویگرا    ز باشیی . ث وا فروب ا  یهتا  محاس ما

 .ینن  ا  اث الگتبروارب ینن بر   ث سلاا ماااراف ا  اث   ز به رات ر مثاس این رفوار پا ما

  فرماینپ امار ایرم ، و ور   یثا ما

  .مروم را با رفوار تتو ث  ه رننا با  با وا ا به وین و ت  ین    یُت ُتا وُ ا م لِهنَّاسِ بِغَ نرِ أَلن ِنَوِ ُم»

این   یث به ایت س رفوار    تا ا   تهه ریوار   کا ور رات رریارب بر ویگرا  اشییاره وارو. سییینا   

 .یا ث رفواریاب ااراف ا   تل ینن  نتا  ابزارب مؤتر براب رغ  ر  گرشرتا ن  به یاا ث محورما ه ما



 فرهنگیتقویت ارتباطات بین. 7

 نتا   رتا   بهفرینگا ایت س  یاوب پ  ا یروه اسیییسا ریوار   ک ماور و  اب امرث  یه ارراااا  ب ن

یاب  رم زا فارغ ا  ریاث یا  تل ین . سینا  محورما ه ث محاس یا ث مهس پها براب ارراا  م ا  فرینگ

 .ینن  با ا ث فرینگاا پ ام قهت ث وثسوا را منوقل ما

 :فرمای ستره  درا  ما 13 رر  یریم ور ریه 

  .ررین شتا  زو ت اث  ا پری زرارررین شتاسس یتا ا رراما  إِ َّ أَینرَمَ ُمن  ِنن َ الهَّهِ أَرنقَایُمن»

یا شیتو. ریوار  یاب  تما ث  با ا  اای  ما ع ارراا  ث رلاامل م ا  ا  یا وی  یه ریاث این ریه  ییا  ما

یا ث رتا   ا  ب ی ارب ا  سیتءریایمیاسیس ث ماسیا  ریایم ث وثسیوا م ا  مهس   ک ث محورما ها  م نه

 .رلاارضا  فرینگا  هتر رب ین 

یاب رات ر ریوار   ک بر رثابس ا  یییا اا فرارر ا  ابلااو شییییدیییا اسیییس ث به  ت ه   تع بن ب ر  ه

یاب . سییینا  شییای ییوه ث محورما ها  فرینگا   ز ر ییورش ماتا تاوراا ا وتا اا یارب ث  وا ب ن

 نتا  ابزارب براب  یل رتا ی  بیهاب براب ایدیاو ا وتیاوا محایس ث ا ورام ور م یا  افراو اسیییس ث ماپیاییه

رننا  یا ث رقتیس یتا یوگا ا وتا ا  تل ین . ا  وی راه اسیلاماا ریوار   ک  هاتولافا ا یایت رنت

یاب رقرب به ت اث   اسییس. بنابراینا ا ویاب یهتا  مناسییب ث یک ثظ یه اتلا ا به ه ی ا ا  راه

 .محورما ها رات رب  ت ق بر ی ی س رثابس ا  ا ا ث  وا  املاه تتای  واشس 

 ادبانهبخش چهارم: پیامدهای منفی گفتار بد و بی

 نتا  پایه ث اساس رلااملا  ا وتا اا  ه رننا ور ررث محوتاب یلاما به ه به ش    ارراااا  ا  ا ا به

ثاب یوه به لحن ث اوب ا  به یار رفوه اسیس. ور  الا یه سیین    ت ث محورما ه مت ب رقتیس رثابس  

رتا   پ ام یاب میربا بر فروا  املاه ث رثابس ا  ا ا  اوبا ه ماشتوا ریوار ب  ث بایا ماث یایت رنت

یاب  اوبا ه پرواتوه ث با ر  ه بر رمت هواشوه باش . این بیت به بررسا اترا  منیا ریوار  امناسب ث با

 .ین وینا ث اتلا اا ایت س ا وناب ا  هن ن ریوارب را رحه ل ما



 ایجاد تنش و تخریب روابط انسانی. 1

اوبیا یها ایدیاو رنت ور رثابس فروب ث ا وتیا ا اسیییس. یهتیا  ی ا ا  بیار ررین پ یامی ییاب ریویار با

رتا ن  به سیر س ا  یاسیا  منیا ما ن  تییما ی نه ث ر دت را ور افراو  رم ز ما اتتشیاین  ث رتی ن

برا گ ز   ث مندر به فاقیییهیه ررفون افراو ا  ی ی یگر شیییت  .  رر  یریم ور این باره ییییی ار واوه ث 

 :فرمای ما

 و 83ثَ ُتلُتا لِهنَّاسِ ُ  ننما  ،ستره بقرها ریه »

رم ز  یا ث ایداو فضیایا وثسیوا ه ث قیهتاین وسیوتر النا ب ا گر ایت س ریوار    ت ور پ ییگ رب ا  رنت

 .اسس 

 تخریب اعتماد و احترام متقابل. 2

ینی .  میا ا ییه فروب بیا ییاب ا وتیاو ث ا ورام را م یا  افراو ریرییب مااوبیا یها بیه سیییر یس پیاییهریویار با

ا وراما یروه ث ا وتاو  ین ا ارم مقابل ا  ییاس بایهتا   اتتشییاین  ث رن  با ویگرا  قییحاس ما

رتا   ابزار سیا   را یا ثیرا گرب باشی  ث ا ویاب  حته اسیویاوه   با  ماوی . تتو را به اث ا  وسیس ما

 .ا  ر  بر  ن ه تتو ا  ا  اسس 

 افزایش کینه و دشمنی. 3

وینی ا به یه مت ن اسیییس بیه ییا را افزایت ماوارا  یه رننیا سیییتءرییایمرم ز ث ریویار   تیهتیا  رتی ن

 :فرماین یا ث اتولافا   ت ق مندر شت  . پ امار ایرم ، و ماوشتنا

یر یس به ت ا ث رث    امس ایتا  واروا بای      س منَ یا َ یُؤمنُِ بِالهَّهِ ثال َتمِ الآتِرِ فَه َقلُن تَ نرام أَثن لِ َ»

 . سین ت ر بگتی  یا س ت  ین 

رتا ن  به رثابس ا  یا ا رسی ب  این   یث ب ا گر ضیرثر  ا وناب ا  سیینا   اتتشیاین  اسیس یه ما

 .برسا ن 



 آسیب به سلامت روانی افراد. 4

اوبا ه  ی ا ا  پ ام یاب   ب ریوار ب ا رات را  منیا ر  بر سلامس رثا ا افراو اسس. یهتا  رن  ث با

رتا ن  ا  یاسیارا ما ن  اضیطرابا اف یرورا ث یایت ا وتاو به  یس را ور افراو ایداو ینن . به ثیژه  ما

رتا ی  مندر بیه ایدیاو اسیییورس مزمن ث ییایت  ییاب تیا تاورا ث ییاربا هن ن ریویارب ماور مح س

 .ثرب شتوبنره

 کاهش انسجام اجتماعی. 5

رتا   ا  یدام ا وتا ا را رضیلا س یروه ث به ریر ه ث اتولافا  وامن  اوبا ه ماور سیطت یلا ا ریوار با

یا ریوار  اپ ن  رای  اسسا اغهب با می لارا ما ن  یایت  س رلاهقا افزایت  بز  .  تاملاا یه ور ر 

 :ین شت  .  رر  یریم به  یاایا رای   مایاب ررثیا ث یایت رث  ه یت ارب متا ه مارنت

 و 11  ،ستره  درا ا ریه .ی  یگر را با القاب  شس ث  اپ ن  ق ا   ن    ثَلَا رَنَابَزُثا بِالناَلنقَابِ»

 .وین ه ایت س سین محورما ه ور  یظ یتا وگا ا وتا ا اسس این ریه  یا 

 پیامدهای اخروی گفتار بد. 6

ا  منیر ویناا ریوار  اپ ین   ه رننا ور    را و  تب ا  یا  رات ر منیا واروا به ه پ ام یاب اترثب   ز  

 به و اال تتای  واشس.

 أثیرات مخرب در خانواده. ت7

رم ز ث قیت تا ه را به مح طا پررنت  رتا   به سیر س فضیاب محاس اوبا ه ور مح س تا تاوه ماریوار با

ینن ا اغهب وهار می لا  رفوارب ث یایا رش  ماث تدتا ه را یل ین . یتویا ا یه ور هن ن مح س

یلام ملایم ث  .رثا ا شیی ه ث ور رین ه مت ن اسییس یت ن الگتب رفوارب را ور رثابس تتو ر رار ینن 

 .ین رتا   بن ا  تا تاوه را م وح م ین ا ور  الا یه ریوار  اتتشاین  ر  را موزلزل مارم ز مامحاس 



 ها و موانع ارتباطیافزایش سوءتفاهم. 8

رتا نی  متا لاا  ی ب ور بر رارب اررایا  مؤتر ایدیاو یننی . افراو اغهیب ور  وار ما بیا  رنی  ث یهتیا    ت

یاب ارم مقیابل   ار  .  برابر ریویار رنیا تا  الس وفا ا ررفویه ث رتیایها به شییین ی   یا ورک وی راه

 .ب س ب یا  رتا   به ر ری  رثابس را به بناین م لهه ما

اوبیا یها ریات را  میربا بر رثابس فروبا تیا تاورا ث ا وتیا ا وارو. این  ت   ریویار بی  ث با و دیه ر  یه 

رتا ی  سیییلامیس رثا ا افراو ث شیییتوا به یه ماریویار  یه رننیا مت یب ییایت ا وتیاو ث افزایت رنت ما

اتر م اثم بر ایت س ا وناب ا  یاب وینا ث اتلا ا بها  ییدام ا وتا ا را   ز به تطر ب ن ا و. رمت ه

تتا ن . بنابراینا ضیرثرب اسیس یه با  سیینا   اپ ین  رای   یروه ث ما را به اسیویاوه ا  ریوار    ت فرا ما

ر رب ا  الگتییاب ویناا ا  پ یامی ییاب منیا ریویار  ییاب اررایاااا ینورل ی دیا یا  ث بنرهرقتییس منیار 

 . یمب   هتر رب ین م ث رثابطا ماونا بر ا وراما محاس ث ا وتاو ب ا

 بخش پنجم: راهکارهایی برای داشتن گفتار نیکو

ررین ابزاریاب ارراااا بییر اسیس ث رات ر  ت قا بر رثابس ا  یا ا وارو. با  سیین ریون ی ا ا  شیات  

این  الا اسیویاوه قیح ت ث    ت ا  این ابزارا مناررا اسیس یه به رترینا ررایا ث رت ه   ا  وارو. ور  

رتا نی  ور رقتییس ریویار پ ییینی یی ه ث مولایالا ور  پروا یم ییه مااین بیت بیه بررسیییا رای یارییایا ما

ییاب    ی را فروب ث ا وتیا ا مؤتر بیاشییینی . این رای یارییا  لاثه بر ریات را  اتلا اا بر مانیاب رمت ه

 .شت  یاب اسلاما ارا ه ماوینا ث رتق ه

 های درونیتقویت نیّت و انگیزه. 1

 :فرماین شتو ث سین   ز ا  این  ا  ه م وثنا    س. پ امار اسلام ، و مایر  تها ا    س رغا  ما

 . یتا ا ار ش ا تال به   س ر نا ثاب وه اسس   إ َّتا احَ نتالُ بالنب ا ِ»



یایا ما نی  رضیییاب  براب واشیییون ریویار    تا ا  یییا  بای  ابوی ا   یس تتو را تال  یروه ث با ا گ زه

ت اث  ا یتک به ویگرا  ث رقتیس رثابس سییالم سییین بگتی . ارر سییینا  ما بر پایه   وا تالدییا ه  

 .رر تتای  بتو ی نرر ث ولمرارب  ت قباش ا رات ر ر  به

 چگونه عملی کنیم؟

پ ت ا  سین ریونا ی م ث ا گ زه تتو را بررسا ین م. ریا این سین با ث ررامت یا یتک  •

 به ویگرا  تتای  ش ؟

   ذیر و ایاب پ ت ا  سیین ریونا ما ن  و اب پ امار ، و: »الهَّنُمَّ ا نلالَن لِ یا اِ  َامِرام بِیِینرِکَ  •

 . پرثرورارا  با  مرا به یاو تتو  رباو رروا 

 گوش دادن فعال و همدلانه. 2

یاب ویگرا  با و س ث یت لا یاب افراو با ریوار   کا رتا ایا شین    قیحاس ررین ثیژرای ا ا  منم

 :فرماین اسس. امام  ها ، و ما

سیین بگتی   را شیناتوه شیتی    یرا ا  یا   یر  با      رَ َهَّتُتا رُلانرَفُتاا فإَِ َّ النتَرنءَ مَیناُتءَ رَحنسَ لِ یَا ِهِ »

 . تتو پننا  اسس 

ررب ا  مت لا س ررا مؤتررر ث بر ماناب فنم  ت قشییتو سییینا  ما و  قرتش واو  به ویگرا  با ث ما

 .ارم مقابل باش 

 چگونه عملی کنیم؟

ینگام شیین    قییحاس ویگرا ا رت ه یامل به رتین ه واشییوه باشیی م ث به  اب رماوه یرو    •

 .پاسخا ملاناب سینا  اث را ورک ین م

 .یا وریغ   ن ما  پرس    سؤالا  ثاضت براب فنم بنور قحاس  •

 انتخاب کلمات دلنشین و مثبت. 3

 :فرمای  رر  یریم بر رات ر یهتا     ت ث مثاس رای   وارو ث ما



 و 83،ستره بقرها ریه .  با مروم به    تیا سین بگتی    ثَ ُتلُتا لِهنَّاسِ ُ  ننما»

یا  ا بگ رو ث رتا   ور ولاسیویاوه ا  یهتا  مثاس ث تتشیاین ا یتا ن  بیریاب    تیا اسیس یه ما

 .رثابطا سرشار ا  منر ث محاس ب افرین 

 چگونه عملی کنیم؟

ری ؟  را به  او   یهتارا ما ن  »مویی رم ا »باییی   ا »لطیام  ث »ریا یت ا ا  وسیس من برما •

 .رث ا ه تتو را یل ین م

رتا نی  مت یب  یارا وا شیییت ی ا میا نی  رحق ر ییا  ا  پری ز ا  یهتیارا ییه بیار منیا وار ی  ییا ما •

 .یاب سریعا تتووارب ین م ضاث 

 تمرین سکوت و پرهیز از پرگویی. 4

 :فرماین  ضر   ها ، و ما

  .شتویرراه  قل یامل شتوا سین یتور ما  إِذا رَمَّ النلاَقنلُ  َقََ  الن َلامُ»

ی ا ا   تامل منم ور واشییون ریوار    تا ا وناب ا  پر رفا ث سییینا  ب نتوه اسییس. سیی ت  به ما  

 .مترو  هتر رب ین موی  را سینا  تتو را پ ت ا  ب ا  بررسا ین م ث ا  ب ا  سینا  بافرقس ما

 چگونه عملی کنیم؟

پ ت ا  ریون یر سییینا هن  لحیه م ث ین م ث ا  تتو ب رسیی م: »ریا این سییین ضییرثرب  •

  اسس؟

 .رث ا ه  ما ا را به س ت  اتودا  وی م ث ور این  ما  به ورث  تتو ر ت  ین م •

 آگاهی از ارزش زمان و مکان سخن. 5

 : فرماین سین   کا  ه رننا به یهتا  به ه به  ما  ث م ا  ب ا  ر    ز ب وگا وارو. امام قاو  ، و ما



  تس را به ی ییا ا یه ایل ر     ملا رُلاطتا الحِ تًََ غَ رَ أیهِنا فَوَیهتِتیاا ثلا رَتنَلاُتیا أیهَنا فَوَیهتِتیُ»

  .   ون    ی   یه به ر  ظهم یروه باش   ث ر  را ا  ایهت وریغ   ن   یه به ر نا ظهم شتو

 .براب واشون ریوارب متترا بای   ما  مناسب ث میااب ورسس را براب سین تتو ا ویاب ین م

 چگونه عملی کنیم؟

 .پ ت ا  سین ریونا مت لا سا  ال ث ا  اسا  میااب را بررسا ین م •

یاب  امناسیبا ما ن  ینگام تییم یا  ارا وا ارم مقابلا پری ز ا  ب ا    ا    یاس ور  ما  •

 .ین م

 الگوگیری از بزرگان دینی و الهی. 6

ییا براب پرثرش ریویار    تا مطیاللایه ث بررسیییا   ی را ث سیییینیا  پ یامارا  ث ا تیه  ی ا ا  بنورین راه

ب یل ریوار پ ین ی ه اسیس. به  نتا   یاب باملادیتم ن ، و اسیس.    را این بزررا  متهت ا   تت ه

ر ار  ریون  ث ا  سیینا  ولررین شیرایس   ز با لاین  سیین مامثالا پ امار ایرم ، و یتتاره ور سییس 

 .یرو  ا وناب ما

 چگونه عملی کنیم؟

 .رثایا  ث ا اویث مرراس با ریوار   ک را مطاللاه ین م ث ور    را تتو به یار بگ ریم •

ییاب میوهس ا  ر نیا النیام  ا  رفویارییا ث ریویارییاب بزرریا  وینا الگت بگ ریم ث ور مت لا یس  •

 .بگ ریم

 تمرین شکیبایی و کنترل خشم. 7

ررین متا ع ریوار    تا سییین ریون ور ینگام تیییم اسییس.  رر  یریم ور رتقیی س  ی ا ا  بزرگ

 :فرمای یاب پری زرار ماا  ا 

تتر ی  ث ا  تطیاب مروم  ث ر یا  ییه تییییم تتو را فرث ما   ثَالن یَاظتِِ نَ النغَ نظَ ثَالنلایَافِ نَ  نَِ النَّیاسِ»

 و 134،ستره رل  ترا ا ریه .  ریر  ورما



 چگونه عملی کنیم؟

 .ور لحیا  تیما به  اب پاسخ سریعا هن   یس  ت ق ب ی م یا ا  م ا  تارو شتیم •

 .یاب  داا  س  مزمه ین مذیریایا ما ن  »لا تل ثلا ته الا بالله  را ور  ما  •

 استفاده از منابع معنوی و تقویت ایمان. 8

سیین   کا ریییه ور  هاا ررام ث ایتا ا اسیوتار وارو. یرهه ارراا  ا  یا  با ت اث   ب ییور باشی ا ریوار  

 رر ث  یاارر تتای  بتو.اث   ز پاک

 چگونه عملی کنیم؟

 . تا  ث ذیریاب رث ا ه را   ب بگ ریم را  هب ث  با تا  یتاینگ شتو •

 .یا براب ررب س  با  تتو بنره باریمریا   رر  را مطاللاه ین م ث ا  ر  •

 تشویق به گفتار نیکو در دیگران. 8

ریییتیق ویگرا  به اسییویاوه ا  یلام    تا   ما مؤتر ور ایداو فضییایا سییرشییار ا  محاس ث اوب ور  

 :فرماین  املاه اسس. پ امار اسلام ، و ما

ر نه وثسیس وارب    إِلَ نکَ فَانرِهِ إِلَ ننِمن ثَ مَا یَرِینسَ أَ ن یَانرِ َهُ إِلَ نکَ فَهَا رَانرِهِ إِلَ ننِم النَّاسُ یَانرِ َهُ أَ ن  أَ ناَانسَ  مَا»

 . دام وین  با ر نا ا دام وها ث ر  ه تتش   ارب با رت ا دام وین  با ر نا ا دام   هبا رت ا  مروم

رم ز ی یو ما بای  ویگرا  را   ز به این م ی ر ی ایس  اتر یه یته ما تتایا  شین    سیینا  محاس یتا 

 .ین م

 چگونه عملی کنیم؟

یاب  یتویا  ث  ت تا ا  را ا  یتا  سیین ن پای ن به ایت س یلام   ک رراه ین م ث با ریییتیق •

 .یا رقتیس ین ممناسبا رفوار قح ت را ور ر 



ییا رقی یر  ور محیل ییار ث تیا تاوها رفویارییاب مثایس ریویارب ویگرا  را رح ییی ن یروه ث ا  ر  •

 .ین م

 گیرینتیجه

ب یل ور بناتو   نتا  ی ا ا  اریا  اقها رثابس ا  ا ا ث ا وتا اا  قیا باور مدتت ا ریوار    ت به

رلااملا  فروبا تا تاورا ث ا وتا ا وارو. این  ت  سییین یه رییییه ور اتلا ا   س پاک ث ملارفس 

یاب وینا ماا ا   رر  یریم  رتا   پها براب ایداو محاسا قیییت ت س ث یت لا باشییی . رمت هواروا ما

ب یس ، وا یتتاره بر ایت یس مرا ایس ا  یلام ث اسیییوییاوه ا  ررفویه ریا ا یاوییث پ یامار ایرم ، و ث اییل

 .ا  سینا  محورما ه ث ولنی ن رای   واشوه

ین  ث سیین   ک   رر  یریم ور ریا  مولا وب بر ضیرثر  سیین ریون با  رما ث   ین   س رای   ما

یایا رث به رسیتا  وارو. این رییا ه  اب مح م ث شیاتهین  یه ریییهرا یتنت  ورتوا پاک رتقی س ما

اب یه ور ر   ی یییس  رننیا بر    را فروبا به یه بر  املایهوی  یه ریویار پ ییینی ی ه  ه یایا  ییییا  ما

 .ین ما رات رب ژرم ث ر وروه واروما

رتا    رلتو اسیسا با رییس به اقیل ریوار    ت ماور  دیر  اضیر یه رثابس ا  یا ا راه پ ن  ه ث رنت

رییاب ب ی ارب ا  میی لا  باشی . ا ویاب یهتا  محورما ه ث مثاسا سی ت  ور متا ع ضیرثربا  رره

یایا ی یون  یه ما را به سیتب  رت ه به  ال ث شیرایس میاابا ث پری ز ا  یهتا  میربا یتگا راه

 .ینن رر ث پرباررر ی ایس ماارراااارا سالم

رننا یک ثظ یه اتلا ا اسییسا به ه ابزارب براب رقرب به ت اث   ث رایا ا  منیر ویناا ریوار   ک  ه

فرماین : »سیین   کا قی  ه  اتر یه پ امار اسیلام ، و مابراب وسیو ابا به رضیایس النا اسیس. یتا 

اب یه با   س ت ر ث محاس اوا شیتوا پاواشیا اترثب به یتراه وارو ث اترب مثاس ور  اسیس ا یر یهته

 .ریارو   را فرو ث  املاه بر اب ما

 نتا  یک منار   رتا  ریس یه ریوار    ت فرارر ا  یک رفوار فروب اسیس  این ثیژراا بهور پایا ا ما

رتا   رات رب پای ار بر ی ی س    را ث رثابس ا  یا ا بگیارو. رترین اب اتلا اا ماا وتا ا ث ثظ یه



ینی  ث پیییرب رای ییل مااین منیار  ور   ی را رث مرها میا را بیه الگتییایا ا  اوبا محایس ث م یییلتل یس 

وی . پس ب ای    با  تتو را به  یتر یهتا  ولنیی ن ث اب متهت ا  یت لا ث قیهت را شی ل ما املاه

 .   ت رراسوه ین م ث و  ایا  یاارر ب ا یم


